Luomua ja lahiruokaa ammattikeittioihin - alkupuheenvuoro

Mukava nahda runsaasti yleisoa paikalla. Tervetuloa kaikki tilaisuuteemme, jonka
tavoite on lisata lahiruoan ja luomun kaytt6a ammattikeittioissa.

Mina olen Ville Korpelainen Luomumpi Varsinais-Suomi -hankkeesta ja toinen paivan
jarjestajista on Johanna Mattila Kuluttajat ruokatalouden keskitssa -hankkeesta.

Nyt ollaankin taalla oikein mielenkiintoisen asian aarella. Voisin sanoa, etta yhden
elaman perusasioista — eli ruuan. Jokainen meista syo paivittdin ja Ruoka vaikuttaa
meihin sydjiin monella tapaa:

- esimerkiksi minulle sydminen on paivittainen mielihyvaa, iloa ja tyytyvaisyytta
tuottava nautinto —

- ja lisaksi tama fyysinen keho koostuu konkreettisesti niista aineista, mita ruoasta
saan — eli sanonta: ”olet sita mita syot” pitaa taysin paikkansa.

Ruoka vaikuttaa myos syojaansa laajemmin koko yhteiskunnassa. Ruoka tyollistaa
valillisesti tuotantopanosten tuotannossa ja kaupassa, alkutuottajia raaka-aineen
tuottajina, elintarvikesektoria ruoan jalostuksessa, ammattikeittidita ruoan
valmistuksessa ja kaupan alaa. Maaseudun kulttuuriymparistd on muodostunut
ruoan tuotannon “oheistuotteena” sellaiseksi kuin se on. Ruokaan liittyva kulttuuri
on ihan oma maailmansa. Ruokakulttuuristakin kuulemme lisaa illemmalla.

Johanna kertoo kohta meille ruokaketjun taloudellisesta vaikuttavuudesta tdalla
Varsinais-Suomen alueella. Lahiruokaa syomalla voimme varmasti jokainen tukea
paikallista taloutta, elinkeinoeldamaa ja maaseudun elinvoimaa.

Luomuruoka taas sisaltaa tutkitusti vahiten vierasaineita, kuten torjunta-ainejaamia.
Luomutuotannossa hehtaarikohtaiset ravinnepaastot on matalammat kuin tav.om.
ja luomuviljely - etenkin luomukotieldintuotanto — tukee luonnon monimuotoisuutta
tuotantomuodoista voimakkaimmin.

Luomumenetelmilla voidaan myos lisata maaperan hiilensidontaa. Taman hyvan
lisaksi luomutuottaja saa tuotteistaan kohtuullisemman eli paremman hinnan kuin
t.o. ja luomutuoanto on keskimaarin kannattavampaa kuin tavanomainen tuotanto.
Toki tilat on aina erilaisia.

Ruoka puhuttaa paljon myds ruoantuotannon ymparistovaikutusten vuoksi.
Esimerkiksi meilla suomalaisilla keskimaarin noin 20 % elamisen ilmastopaastodista
tulee ruoasta (SMTS 2020). Suomalaisen keskimaardisesta Itameri -jalanjaljesta taas
60% on seurausta ruoantuotannosta (Syke 2018). Tahan sivuhuomiona: Helpoin



yksittdainen toimi Itameri-jalanjaljen pienentamiseen kuluttajalle on lisata Itameresta
kalastetun villikalan syontia.

Perinteisesti ruokajarjestelman kestavyytta on ohjattu maatalouden saantelylla ja
ymparistotuilla. Nailla on saatu tuloksia aikaan ja toivottavasti CAP-tukiuudistuksen
myota saadaan jatkossa viela parempia .

Viime aikoina nakékulmaa ruokajarjestelman ohjaamisessa on laajennettu kysynnan
ja kulutuksen puolelle ja se nostaa uudet politiikkakeinot ja toimijat keskioon.

Tulevaisuudessa vastuullisen ruokaketjun rakentemisessa ruokapalveluiden,
ravintoloiden, elintarvikeyritysten ja kaupan toimien merkitys korostuu. Eli te tdman
tilaisuuden osallistujat olette merkittavassa roolissa kestavassa
ruokavaliomuutoksessa. Tassa valissa kysynkin, mita kohderyhmaa edustatte tai
mihin olette sidoksissa. Nostakaa kasi:

Ammattikeittiot?

Alkutuottajat?

Elintarvikeyritykset?

Paattajat?

Kestava ruokavaliomuutos saa tutkitusti tukea kaikilta ruokajarjestelman toimijoilta.
Julkisilla ruokapalveluilla etenkin on vahva halu edistaa kestavaa
ruokavaliomuutosta. Kuitenkin tilanne on usein se, etta resursseja leikataan.

Julkisilla puolella tarvitaan selkeita linjanvetoja ja resursointia kunnilta ja
kaupungeilta lahi- ja luomuruoan lisaamiseksi ruokapalveluissa.

Kuntataloudessa ei yleisesti ottaen mene kovin hyvin, mutta Varsinais-Suomen
kunnista kuitenkin yli 1/3 (10/28) teki positiivisen tuloksen. Etenkin sellaisessa
tilanteessa olisi mielestani syyta harkita, voiko poliittisin paatéksin ja resursseja
lisaamalla ohjata ruokapalveluja lahi- ja luomuruuan kayton lisdaamiseen?

Taman paivan ensimmaisissa esityksissa kuullaan toimista, joiden avulla julkisella
sektorilla on saatu lahiruoan osuutta kasvatettua. Yksityisen sektorin ravintoloilla
taas on suora vaikutusmahdollisuus tarjoamaansa ruokaan. Tasta kuullaan
kiinnostavia esimerkkeja tanaan kahvi- ja verkostoitumistauon jalkeen.

Tervetuloa vielad uudelleen kaikille, uskon etta saamme antoisan paivan. Jokainen voi
lisata paivan antia osallistumalla keskusteluun. Kiitos esiintyjille ja yleisolle, etta
tulitte paikalle ja Johannalle ammattitaidolla hoidetuista jarjestelyista. Ja sitten
paastankin Johannan aaneen.



